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di compleanno da v m

Sara un compleanno spettacolare!

F subitola testa giusta per tuo figlic,

Da McDonald’s ogni occasione € buona per festeggiare.
Regala a tuo figlio un giorno speciale, con tante cose buone
da mangiare e un mondo di divertimento tutto da scoprire.




VALIDO DALY3M0 AL 31H2M1 VALIDO DAL1/08/M0 AL 311211

1 Happy Meal’ 1 Happy Meal’
+ 1 McMenu' Big Mac’ + 1 McMenu' McChicken'

~ Y irresistibili offerte
* per tutta la famiglia.

VALIDO DAL1/09M10 AL 31H2M1 VALIDO DAL1/09M0 AL 311211

1 Happy Meal’ 1 Happy Meal
+ 1 McMenu’ + 1 McMenu
Crispy McBacon' McRoyal Deluxe
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LETTORI ABITUALI
La Rivista che ti Coinvolge

Informazione, Attualita, Cultura, Benessere, Viaggi c
£

e tanto altro...

Ogni mese nelle case
di 25.000 famiglie
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Si sfogha -
anche online =

www.sferamagazine.it

' Per informazioni pubblicitarie
. Tel/Fax 06.9275345 - Mobile 338.3015230
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Presentazione

E’ arrivato I’Autunno, tante
novita e tanta voglia di diver-
tirsi trascorrendo in allegria
e con gusto le giornate che
man mano diventano sempre
piu corte. La Movida vuole es-
sere la vostra Guida fedele e
costante per accompagnarvi
dolcemente all'incontro con
gli amici nei locali, nelle pa-
lestre e perché no, nei centri
benessere che sono diventati
fondamentali sia per 'uomo

sia per la donna. Tanti gli ap-
puntamenti al cinema, sul
palcoscenico e nei locali da
poter consultare nella nostra
agenda. Vi seguiamo dall’ape-
ritivo, alla cena fino al dopo
cena, dall’abbigliamento alla
palestra o centro benessere
per farvi scegliere sempre il
meglio.

Buon divertimento!
Il Direttore Marilena Ferraro

Per la tua pubblicita
Redazione: C.so Giovanni XXIlI, 18 - Aprilia

06 92 75 345 oppure 338 30 15 230
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Grandi Birre - Specialisti nella birra:
Via Monte Rosa, 3 - Pomezia - Telefono: 06 91 96 90 57
Fax: 06 98 26 92 81 - Web: www.grandibirreroma.com



Exoduspub
Pub

Indirizzo: Via S. Silvestri, 8
Genzano di Roma

Telefono: 06 93 97 882

Web: www.exoduspub.com
Email: info@exoduspub.com
Chiusura: Lunedi

Apertura: Dal Martedi alla Do-
menica (consultare sempre il
sito per aperture eccezionali di
lunedi o di domenica a pranzo).
Tipi di Birra: Ceppo Tedesco
e Belga. Augustiner, Schneider
Weisse, Tripel  Karmeliet,
Kwak, Chimay, Oyster (Irlanda
da ottobre a maggio).

Descrizione

Ambiente caldo e familiare dove
si pud mangiare cose semplici
e bere ottime birre. Il locale &
predisposto al rilassamento del
cliente anche perché i cellulari
non prendono. Si trasforma
quando si organizzano eventi
con degustazioni ed abbina-
menti. Lo scopo fondamentale
del nostro locale e quello di far
conoscere la cultura birraia at-
traverso un’attenzione partico-
lare ala spillatura e agli accosta-
menti delle birre ai cibi.

Cucina: La nostra cucina parte
dai classici piatti della tradizione
romana, fino ad arrivare ai wur-
stel originali tedeschi.
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dal 18 Settembre
al 10 Ottobre

GENZANO DI ROMA

via S.Silvestri, 8 - 069397882
www.exoduspub.com
info@exoduspub.com




Al Solito Posto
Wine Bar - Caffé

Indirizzo: Via Aldo Moro, 74
Aprilia

Telefono: 06 83 60 8164
Emuail: alsolitoposto-og@tiscali.it
Chiusura: Domenica mattina
Apertura: dalle 6:00 alle 23:00
Happy Hour: Aperitivi a partire
da3euro

Carta vini: 100 etichette di bian-
chi e 50 etichette dirossi

Birra: Birre artigianali
Degustazioni e serate a tema:
Calendario su Facebook

Ci trovi anche su

Descrizione

Locale accogliente e giovanile,
dove puoi trovare un’ottima
scelta di vini e birre da gustare
in compagnia accompagnati da
un delizioso buffet.

Ampio parcheggio, servizio ai
tavoli. Ottimo punto d’incontro
per le vostre serate.

Il locale & noto per un aperiti-
vo abbondante e stuzzicante,
per una colazione con cornet-
ti caldi e dolci di produzione
propria. Pranzo Snack veloce e
gustoso.
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PortoFranco
caffé cucina e...

Indirizzo:

Via Aldo Moro, 41/b - Aprilia
Telefono: 06 92 014 545

Email: aprilia@portofranco.it
Web: www.portofranco.it
Apertura: Dalle 5:00 fino a tarda
notte.

Bar: Costadoro coffee lab, il
massimo nel caffe.

Cucina: Cucina a vista nella sala
per preparazioni espresse a
pranzo e a cena.

Aperitivi: Aperitivi classici e
specialita aperitivo PortoFranco.
Angolo Norcineria: Affettatrice
dei tempi passati, 'unica che

Ci trovi anche su

rende inalterata la qualita dei
salumi al taglio.

Enoteca: Oltre 80 etichette.
Descrizione

Arredo minimalista e moder-
no dove si integrano senza
soluzione di continuita le varie
anime del locale. Ampio spazio
attrezzato esterno e area lu-
dica per bambini. Come tutti i
PortoFranco si & liberi da vincolie
da schemi prefissati, si mangia, si
beve, si cena e cisi diverte a tutte
le ore dalla colazione alla cena.
Eventi gastronomici e culturali a
tema. Location per feste private.
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SCONTO di Se

inserendo il codice “SFERA MAGAZINE” su www.zoomarine.it
nella pagina “Acquista il biglietto”
oppure sconto di 3€ in cassa scaricando il coupon dal sito www.sferamagazine.it




Monsué - Gelati Esagerati
Gelateria, creperia e yogurteria

Indirizzo: Via dei Lauri, 96 - Aprilia
Telefono: 06 92 70 25 53
Apertura: Aperti sette giomi su
sette dalle 10:00 alle 24:00
Prodotti: Gelateria artigianale
con oltre 60 gusti di gelato.
Stecchi alla Soia, gelato senza
zucchero e gelato senza glutine.
Yogurteria con yogurt magro
bianco, cioccolato e vaniglia.
Frullateria, creperia e macedonie
anche con gelato. Ghiaccioli, bi-
scotti gelato (cookies).
Semifreddi, sorbetti alla frutta e
torte di pasticceria e semifredde
condisegno personalizzato diret-

Ci trovi anche su

tamente sulla torta (senza ostia).
Specialita: Poriginale “BIBERON”
di gelato e le brioche con gelato
siciliane.

Novita: Panna bianca, nutella e
caffé, panna cotta, tiramisu e
creme caramel.

Descrizione

Monsué ed Angela vi aspettano
nel loro locale al centro della
citta di Aprilia, direttamente sul
corso principale. Locale giova-
nile e frizzante dove troverete
cortesia ed ospitalita e soprat-
tutto GELATI ESAGERATI nella
quantita e nella qualita.

@
0
| ©
)
o
:.
o




Birreria La Martuccia
Pub

Indirizzo: Via della Martuccia, 3/5
Palestrina (RM)

Telefono: 06 95 2719 96

Email:
birrerialamartuccia@alice.it
Chiusura: Lunedi

Descrizione

La caratteristica principale sono
le birre artigianali di tutto il
mondo, la nostra carta delle bir-
re & in costante aggiornamento,
sia alla spina che in bottiglia.

Le principali marche sono Augu-
stiner Edelstoff, Sierra Nevada,
Wieninger Maximilian, Schnei-

der Weiss, Bush 12, ST Bernar-
dus ABT12 ecc. Da noi trovate
pizza lievitata almeno 48 ore ed
una vasta scelta di gusti, primi e
secondi tipici Prenestini con pa-
sta fatta in casa. Un altro dei no-
stri fiori al’occhiello sono i pani-
ni con pane fresco tutti i giorni
confezionati con Hamburger da
200 grammi fatti direttamente
da noi con carni di prima qualita.
Trasmettiamo tutti gli eventi
sportivi dal calcio al tennis dal
basket al rugby su maxi scher-
mo in alta definizione.



La Dolce Vita
Gelateria - Caffetteria llly
Cocktail Bar - Yogurteria

Indirizzo:

Via delle Margherite, 153 - Aprilia
Telefono: 06 92 70 26 25
Aperitivi: Spritz Party con ricco
buffet tutti i sabati dalle 19:00.
Apertura: Tutti i giorni dalle
7:00 fino a tarda notte.
Aperitivi dal Mondo: il Giovedi
7/10 - Indiano

14/10 - Spagnolo

21/10 - Americano

28/10 - Tunisino

4/11-1Love Roma

11/11- | Love Napoli

18/11 - | Love Milano

Ci trovi anche su

25/11- | Love Sicilia

02/12 - | Love Messico

09/12 - | Love Venezuela

16/12 - Aperitivo Natalizio

con Tombolata

Descrizione

Locale con accogliente sala inter-
na dove poter gustare dell’ottimo
gelato artigianale, yogurt firmato
Yogurtlandia e del buon caffe.
Degustazioni cioccolate e sala thé.
Rete Wi-Fie digitale terrestre perla
visione del campionato Serie A.
Illocale organizza feste indimen-
ticabili per tutte le eta!

or
o))
q
2
o
o
(=g
o
:.
o




ALL YOU CAN DRINK
X

Dalle 22:50 alle 7:00

MARTEDI VENERDI
Via Della SCALA. 43 Trastevere

www.stairsclub.it




La Pupattella Crepes
Crepes salate e dolci
Indirizzo: Via Lombardia, 27
Aprilia

Telefono: 339 28 83 051

Web: www.lapupattella.com
Apertura: Dalle 17:30 alle 2:30.
Il Venerdi e Sabato fino alle 5
del mattino; Chiuso il Lunedi
Specialita: Crepes salate e dolci,
la vera brioche siciliana con gra-
nita artigianale e gelato. Insala-
tone e tanto altro. Centrifugati
di frutta e verdura rigeneranti,
tonificanti, di stagione ecc.
Promozione: il Mercoledi ogni
2 crepes salate una dolce a pia-
cere in omaggio.

La Pupattella Crepes 2
Crepes salate e dolci
Indirizzo:

Via dei Volsci, 3/5 - Nettuno
(accanto al ristorante Veliero)
Telefono: 339 28 83 051

Web: www.lapupattella.com
Apertura: Aperto a pranzo.

Il Venerdi e Sabato fino alle 5
del mattino; Chiuso il Lunedi
Specialita: Crepes salate e dol-
ci, insalatone e tanto altro.
Promozione: il Mercoledi ogni
2 crepes salate una dolce a pia-
cere in omaggio.
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Hello Kitty
alla gelateria
MONSUE

Una serata tra amici...

Le Belle Giornate

passate con i tuoi amici

di sempre vanno ricordate!
Vivi la Movida a Tutti!




La Movida a Phuket
! Tiger Bar

La Movida a Phuket
Stereo Lab

- Y La Movida a Phuket
Blues&Rock festival

Invia le tue foto entro il 30 Novembre 2010.
Le pubblicheremo gratuitamente su La Movida
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il Loft - Via delle Margherite, 60 - 04011 Aprilia (LT)
Tel. 06 92 00 190 -email: illoftsnc@gmail.com



Villa Patrizia
Ristorante

Indirizzo: Via del Bosco , 332
Loc. Borgo Bainsizza - Latina
Telefono: 0773 64 34 45
3485279 720
Email:info@villapatrizialatina.it
Web: www.villapatrizialatina.it

Descrizione

Immersa nel verde dell’Agro
Pontino “Villa Patrizia” & il luo-
go ideale per ogni Vostra ceri-
monia. Vi offriamo un servizio
completo:

* Addobbi personalizzati;
 Esclusivita della Villa;

° Animazione per i piccini;

* Musica/spettacolo;

* Cucina di 6oomq sul posto,
al servizio del Vostro evento;
¢ Tablo dei tavoli personalizzato;
¢ Villa illuminata da fiaccole
romane;

* Spettacolo pirotecnico e no-
vita: banco degustazione vini;
* Parco di 6 ettari con piscina
a disposizione per le vostre
foto recentemente rinnovato,
fantastici giochi d’acqua e luci
faranno da cornice al Vostro
evento speciale.
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Fai Sbocciare
la tua

Azienda

Campagne Pubblicitarie

Grafica Pubblicitaria
Marketing Territoriale
Marketing Politico
Ufficio Stampa
Web Design
Gadget

Per informazioni
Tel/Fax 06.9275345

Mobile 338.3015230



Giardini del David
Foschini srl
Ristorante - Pizzeria

Indirizzo: Via Guardapasso, 53
Aprilia

Telefono e Fax: 06 92 81513
Chiusura: Lunedi

Coperti: 80 interni e 100 esterni
Specialita: Pizza forno a legna,
pesce e carne.

Carta dei vini: Ottima e assortita
Birra: Tedesca alla spina e vasta
scelta in bottiglia.

Descrizione

Locale accogliente con ampio
parcheggio. Accoglienza e
cortesia si accompagnano alla

E

™= ee o

professionalita di Marco e Moi-
ra, una coppia giovane ma con
radici profonde nel campo della
ristorazione tramandate da tre
generazioni.

Ogni piatto & pensato e curato
nei minimi dettagli. Si pud gu-
stare una semplice, ma appeti-
tosa pizza o scegliere uno degli
invitanti antipasti e piatti elaborati
dallo chef a base di came o pesce.
Specializzato in banchetti e ca-
tering anche in location esclusive.
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te-l.é> Tutti i mercoledi alle 21.00
in replica il giovedi alle 15.30
9282 e sul quotidiano “IL TERRITORIO"

CRIAMAGH




Foschini Village
Ristorante - Wine Bar

Music Pub

Indirizzo: Via Nettunense, 375
Campo di Carne - Aprilia
Telefono: 06 92 68 039
Apertura: A pranzo e a cena
dalle 11:00 alle 15:00 e dalle
18:00 alle 02:00, dal Martedi
alla Domenica. La cucina aper-
ta fino a tarda notte.

Coperti: Sala 1 - 180 posti; Sala 2
posti 250. Sale per cerimonie, fe-
ste private ed eventi e congressi.
Serate a Tema:

Martedi: ore 22 - Karaoke
Mercoledi: ore 22 - Karaoke
Giovedi: dalle 22 - Animazione
del villaggio e karaoke

| Rl

Venerdi: Musica e disco
Sabato: Cena e Spettacolo con
Marco & Weida; si balla con la
B&B Band Dance ‘70 ‘80 ‘90
Domenica: ore 22 - Karaoke
Descrizione Ristorante: specia-
lita carne e pesce con antipasti
sfiziosi, primi piatti gustosi e
secondi piatti alla griglia.
Descrizione Pub: sfizi fritti, piu
di 20 tipi di panini gustosi, bru-
schetteria, piadineria e griglieria.
Il lounge bar con i cocktail pit
famosi al mondo.

Ci trovi anche su

qndoisiy (=)




Ristorante ‘

Ristoaereo
Ristorante

C’& un ristorante a Fiumicino
che ti fa volare! Il Ristoaereo &
un locale veramente originale
dove poter gustare dei piatti
sublimi comodamente sedutiin
prima classe! Il luogo ideale per
una cena romantica e di classe,
per festeggiare un evento im-
portante, daricordare...

Un esempio:

Biglietto “Sorvolando i mari...”’ :
Low-cost Class € 30 comprenden-
te un primo, un secondo, Torta;

= A

Business-class € 40 con aggiunta

dell’antipasto;

Vip Class € 50 con aggiunta
dell’antipasto e un altro primo.
Cosa aspetti?! Sali a bordo e
passa una serata indimenticabile
tra le nuvole!

RISTOAEREO

Via Trincea delle Frasche, 90
Fiumicino - Roma

Mob 3285819264

Mobile Phone +39 3396166937
info@ristoaereo.com
www.ristoaereo.com




Hotel Enea
Ristorante

Indirizzi

APRILIA - Via del Commercio, 1
Tel: 06 92 85 44 44

POMEZIA - Via del Mare, 83
Tel: 06 91 07 021

Web: www.eneahotel.it

Descrizione Aprilia

Vi invitiamo a gustare le spe-
cialita mediterranee, rivisitate
in chiave moderna dal nostro
Chef e dal suo staff. Una cucina
giovane e creativa, accompa-
gnata da un’eccellente cantina
e da un servizio impeccabile.
Vi offriremo, per i vostri ricevi-

menti, un’esperienza culinaria
eccellente, con primizie, odori
e sapori che pensavate di aver
dimenticato.

Descrizione Pomezia

L’Enea Hotel & un centro con-
gressi che offre elevati stan-
dard tecnologici con sale mee-
ting che possono ospitare fino
a 300 persone, ma & anche un
ristorante rinomato dove spic-
cano piatti della tradizione ro-
mana accompagnati da un’im-
portante Carta dei Vini.
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1992 - 2010318 Anniversario!
11\ Grillo/diventa Maggiorenne!

Fantastiche sorprese per,tutto;il 2010!

OSTERIA & GRILLO

PIZZERIA - RISTORANTE

FORNO A LEGNA
CARNI'ALLA BRACE
CUCINA MEDITERRANEA
@ y 9
ool arrnaal | rew M si accettano Carte di Credito

APERTO TUTTE LE SERE

Via Ovidio, 99 - Pomezia - Tel. 06 91 60 10 1
www.osteriadelgrillo.it



Il Gallo D’oro
Ristorante - Pizzeria - Birreria

Indirizzo: Via A. Toscanini, 30
Aprilia
Telefono: 06 92 82 564

338 8508 151

Chiusura: Martedi

Coperti: interni - 160 max 200
esterni - 200 max 250

Piatti Consigliati:

Vasta gamma di birre alla spina
tedesche da abbinare a dei
piatti composti da prodotti
d’importazione tipicamente
tedeschi. Grande mostra frigo
di carni unicamente nazionali
dove si pud scegliere il taglio
ed il peso che si desidera. Piz-
za cotta al forno a legna, uno

interno ed uno esterno antico.
Primi piatti di cucina romana.
Carta dei dessert fatti in casa.
Descrizione

Ampia cantina composta da
circa 9o referenze tra bianchi,
rossi e bollicine di tutto il terri-
torio nazionale.

Novita Autumn 2010:
Impianto Wi-Fi zone.

Ottobre: Nuova birra autunnale
con gadget a tema.
Novembre: Degustazioni vino
novello.

Per info tel. 06 92 82 564.

qndolsiy @



Catering

Piatti Pronti

Pasticceria

Pane e Pizza

Pasta all’'Uovo

Pasta all’'Uovo e Pronti in Tavola:
Via Verdi, 114 - Aprilia
Tel. 06 92 70 23 33
lapastalluovo@hotmail.it
facebook: pasta all'uovo




Sagra dell’Uva
dall’ o1al o5 Ottobre 2010

Marino (RM)

Sagra dell’Uva Cesanese del Piglio
dal 02 al 04 ottobre 2010

Piglio (FR)

Sagra della Patata a Leonessa

9 e 10 Ottobre 2010

Leonessa (RI)

Sagra delle Tacchie

ai Funghi Porcini

dal 09 al 17 Ottobre 2010
Bellegra (RM)

Sagra della Castagna

e del Marrone di Vallerano

dal 09 Ottobre all’'01 Novembre 2010
Vallerano (VT)

3 Edizione Chocoday

10 Ottobre 2010

Norma (LT)

Sagra della Polenta

e delle Braciolette di Castrato

11 Ottobre 2010

Monteflavio (RM)

Sagra della Polenta

* 17 Ottobre 2010

Sagre

e Mercatini

Nazzano (RM)

* 19 e 21 Ottobre 2010
Casperia (RI)

Sagra delle Castagne
dal 23 al 25 ottobre 2010
Norma (LT)

Festa della Polenta
24 e 25 Ottobre 2010
Sambuci (RM)

Sagra della Salsiccia
25 Ottobre 2010
Morlupo (RM)

Sagra delle Castagne
e dei Prodotti Tipici Locali

dal 29 al 31 Ottobre 2010

Cave (RM)

Sagra del Fagiolo Ciavattone

14 Novembre 2010

Vallepietra (RM)

Magico Natale

dal 04 Dicembre 2010 al 06 Gennaio 2011
Frascati (RM)

Greccio ... . il Presepio

dal 04 all’'o8 Dicembre 2010

Piazza Roma

PortobelloExpo a Cinecitta

dal o5 al 19 Dicembre 2010

Via Tuscolana, 1426 - Roma




ERBORISTERIA

« Fitoterapia
» Aromaterapia
« Fiori di Bach
. Cristalloterapia
« Libreria New Age
 Oggettistica Etnica
o Candele
e Incensi Naturali al Miele

* Cosmesi Naturale Anallergica
per Viso e Corpo
¥

RIVENDITORE AUTORIZZATO
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Il Cerchio Nel Grano
Via Ugo Foscolo, 2/A Aprilia (LT)
Tel. 06 92 76 852 - www.ilcerchionelgrano.it



Sensazione Fitness Club

Palestra

Indlirizzo: Via del Pianoro, 6 - Aprilia
(di fronte c.comm. Aprilia 2)
Telefono: 06 92 007 97
3346973676

Web: www.sensazionefc.com
Email: sensazione@me.com
Descrizione

Il centro fitness Sensazione
propone numerose attivita al
fine di soddisfare qualsiasi tipo
di esigenza. Fondamentale € la
figura del “consulente tecnico”
il quale ha il compito di fornire
un percorso di allenamento
strettamente personale che si
sviluppa nei vari settori (fitness,

&

corsi e acqua), con la possibilita
inoltre di essere seguiti dal per-
sonal trainer. Tra le molteplici
attivita si distinguono le pro-
poste tecniche di “Les Mills”,
un programma che arriva dalla
Nuova Zelanda molto innovati-
vo, divertente ed estremamen-
te allenante. A completamento
del servizio evidenziamo anche
la presenza di altri settori quali
il massoterapico,nutrizionale e
riabilitativo-funzionale. Il nostro
obiettivo €, quindi, quello di fa-
vorire il “benessere” miglioran-
do lo “stile di vita” di ognuno.

Ci trovi anche su
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Benessere e Fitness )

Globefit Health Club

Palestra

Indirizzo: P.zza Don L. Sturzo, 16
Aprilia

Telefono: 347 49 55 785

Web: www.globefit.it

Email: info@globefit.it
Discipline:

Rieducazione Posturale, Fit-
ness Metabolica, Small Group
Training, Pilates, Personal Trai-
ning, Sport Training

Descrizione

Globefit Health Club nasce dal
desiderio di offrire un servizio
di alta qualita che soddisfile

SALUTERELLETTARESESSERESALUVERELLED 2EEE NS
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facebook

Ci trovi anche su

esigenze di benessere dei no-
stri clienti. La location, a due
passi dal centro citta, I'am-
biente raffinato ed elegante,
studiato dall’Architetto Goffre-
do, le soluzioni tecnologiche
all’avanguardia e le competen-
ze professionali di altissimo
livello sono caratteristiche che
fanno del Globefit Health Club
il punto di riferimento ideale
per coloro che desiderano in-
traprendere la strada verso la
salute, la bellezza e il benessere.




GLOBEFIT HEALTH CLUB
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estetica & solarium

Nails & The City

Estetica, Solarium, Benesse

| Via Giscomo Matteort, 1200122712
Aprilin - (4011
Ob.BLAS,

Ricostruzione ung
. Miassaggi. Tro
I mbiasmeen Viso, Depal
Sauna, Bagno Tureo, Fangol
eTapi, Candbe & Huot Sione
Massage, Cristalloterapia, Pindasweda







Benessere

Indirizzo: Via L. da Vindi, 15 - Aprilia
Telefono: 06 92 58 070

34970 06 880

Chiusura: Lunedi pomeriggio
Sabato pomeriggio
Trattamenti Dermal Institute:
Cavitazione DERMALSLIM:

La metodica consiste nel passag-
gio ripetuto di uno specifico ma-
nipolo, il manipolo emette onde
ultrasonore a bassa frequenza.Ri-
sultati pari a una liposuzione e cer-
tificati. Epilazione definitiva Luce
Pulsata DERMALIGHT: Il soggetto
trattato puo raggiungere un risul-

Elisir di Di Pietro Roberta

facebook

Ci trovi anche su

tato in termini di epilazione per-
manente pari ad un minimo 87%
scientifico di non ricrescita, equi-
parabile ad un 100% di risultato
estetico. Trattamenti riconosciuti
dal Ministero della Salute.
Descrizione

Il centro estetico Elisir vi presenta
il nuovo modo di vivere Pestetica
eil benessere come avete sempre
desiderato, a prezzi concorrenzia-
li, con la garanzia della massima
professionalita, igiene, ed alta
qualita di prodotti, metodologie e
tecnologie.
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NASAMECK )

Scuola di Formazione Professionale '
in Discipline Bionaturali

Benessere e Fitness

Nasamecu Ci trovi anche su
Benessere

Indirizzo: Via Cimarosa, 11 Descrizione

Aprilia La Nasamecu promuove atti-
Telefono: 06 92 73 28 84 vita rivolte al miglioramento
34736 43669 della qualita della vita diffon-
Email: info@nasamecu.it dendo lo studio delle Discipline
Web: www.nasamecu.it Bionaturali e le Tecniche Natu-
Corsi e Attivita: rali mirate al raggiungimento
* Massaggio Ayurveda del Benessere psicologico at-
* Massaggio Shiatsu traverso l'integrazione di cor-
¢ Riflessologia Plantare po, emozioni, mente e spirito.
* Tuina Trattamenti Individuali.

* Massaggio Californiano

* Yoga

* Massaggio Neonatale
* Tai Qi per bambini e adulti

* Qui Qong



Genesi City Beauty Farm

Centro Benessere

Indirizzo:

Via Cavalieri di Vittorio Veneto, 2
(ang. Via Montegrappa) - Aprilia
Telefono: 06 92 75 236

Email: genesifarm@email.it
Aperto: Il Lunedi dalle 16:00
20:00; dal Martedi al Sabato
dalle 9:00 alle 20:00.
Trattamenti: Viso e Corpo, Percor-
si Benessere, Culla di Olos, Bagno
Turco e Massaggio in Coppia.
Massaggi:

Ayurveda, Hot Stone e Cristal-
loterapia, Polinesiano, Massag-
gio di Rieducazione Posturale.
Naturopatia, Intolleranze Ali-

facabook

Ci trovi anche su

mentari e Percorsi Alimentari
Personalizzati. Estetica Tradi-
zionale (Depilazione, Manicu-
re, Pedicure, ecc.)

Descrizione

Il centro nasce con la filosofia di
unire I'estetica al benessere con
percorsi corpo, viso e relax che
agiscono a 360°, con percorsi
personalizzati naturali ed inno-
vativi. L’attento check-up che
viene svolto da personale qua-
lificato individua il percorso pil
idoneo, unendo ai trattamenti
corpo i programmi alimentari
del Centro Messegue.
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Afrodite Centro Benessere

Benessere

Indirizzo:

Via degli Aranci, 1/A - Aprilia
Telefono e Fax: 06 92 75199
Email:
c.benessereafrodite@libero.it
Trattamenti:

Meditazione Dinamica su preno-
tazione, Massaggio psicosomati-
co, Ayurveda, Massaggio con pie-
tre laviche (Hot Stone Massage),
Massaggio Prenatale, Massaggio
Sciamanico e Massaggio Cranio
Sacrale. Inoltre:

* Ricostruzione Unghie NailArt

* Trucco Permanente

« Extention Ciglia

Descrizione

E’ un accogliente centro Benes-
sere e di abbronzatura nel cuo-
re della citta di Aprilia.

Da Afrodite, centro attrezzato
e dedicato alla cura della per-
sona, troverai innovativi tratta-
menti di benessere olistici, trat-
tamenti estetici uomo e donna
con strumentazione all’avan-
guardia e solarium di ultima ge-
nerazione, in ogni servizio offre
il meglio con programmi di bel-
lezza personalizzabili, per garan-
tire risultati efficaci e duraturi.



Freestyle Evelyn
Parrucchiera

Indirizzo: Via Goito, 14

Aprilia

Telefono: 340 77 58 501
Chiusura: Lunedi

Email:
freestyle.evelyn@libero.it
Trattamenti:

Manicure, Pedicure, Acconcia-
ture Personalizzate da Sposa e
da Cerimonia, Trucco da Sera e
da Sposa, Trucco Scenografico.

Ci trovi anche su

Brignone Evelyn

Descrizione

Locale giovane e frizzante, alla
moda per ogni eta. Le mani
esperte di EVELYN sapranno
creare al meglio la tua accon-
ciatura personalizzata e cura-
re il tuo capello con amore e
professionalita. Vasta scelta di
prodotti Wella e Rolland per il
benessere del tuo capello.
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SDL - Benessere Beauty e Relax

Benessere e Hair Specialist

Indirizzo: Via S. Maria, 97
Nettuno

Telefono: 06 98 81938

Web: www.sdlbenessere.it
Email: info@sdlbenessere.it
Trattamenti:

Viso - Corpo Alta Tecnologia,
J-phor, Solarium, Tepidarium,

Fotodepilazione, = Manicure,
Cavitazione RadioFrequenza
Multipolare,  Fotoringiovani-

mento, Luce pulsata.
Parrucchiere uomo - donna

Descrizione

SDL Benessere offre una serie
di trattamenti dedicati al relax e
al benessere della persona con
la cura e attenzione derivate
dalla pluriennale professionalita.
Trattamenti innovativi per mac-
chie, acne, rughe, e couperose.
Riscoprire le giuste forme del
tuo corpo attraverso trattamen-
ti personalizzati:

dimagrimento, rimodellamento,
rassodamento, massaggiorelax,
linfodrenaggio dimagrante, test
analisi della struttura corporea.
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DPROSSIMAMENTE
IL GRANDE RITORNO!



www.makkeroni.it

RISTODISCO
SABATO 9 OTTOBRE

OPEN
WINTER

il SABATO @funk
il VENERDI mﬂkl(g{}wﬁk{

GIOVEDI SALSA BACHATA
DOMENICA Y REGGEATON
dal GIOVEDI alla DOMENICA

anche PIZZERIA

INFC: 0773 48.08.09 - 338.23.01.755 - 318.73.29.551 -VIA PIAVE - 04100 LATINA - INFOBMAKKERONIIT
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Piscina Primavera
Piscina - Location eventi bordo
piscina

Indirizzo:

Via delle Valli, 39 - Aprilia
Telefono:

0692014499

Web:
www.piscinaprimavera.it
Email:
info@piscinaprimavera.it

Descizione:

Location per eventi personaliz-
zati a bordo piscina, Servizio
bar.
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Indirizzo: Via Galvani, 22
Citta: Roma, zona Testaccio
Tel: 347 116 75 81

Heaven
Indirizzo:
Viale di Porta Ardeatina 119
Citta: Roma, zona Piramide

Tel: 06 574 37 72
Web: www.heaven.ti

Indirizzo: Largo De Martino
Citta: Roma - Foro Italico

Tel: 329 037 07 84

Indirizzo: Via Libetta, 19
Citta: Roma
Tel: 392 45 09 177
Ametista
Indirizzo: Via Giuseppe Libetta, 3
Citta: Roma
Tel: 392 402 7685

AtCafe
Indirizzo: Via del Galoppatoio, 33
Citta: Roma (Villa Borghese)

Tel: 347 63 04 510

Indirizzo: Piazza S. Apostoli
Citta: Zona Piazza Venezia (Roma)
Tel: 06 67 91 032

DISCO...
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Indirizzo: Via Maira 5
Citta: Latina

Tel: 0773480809

Web: www.makkeroni.it

24 mila Baci
Indirizzo: Via dei Cappuccini

Citta: Latina

Tel: 0773 6107 59

Web: www.casettaostia.it
Satiricon

Indirizzo: Via Sirente, 3

Citta: Gaeta (LT)
Tel: 06 92 75 822 24 MI LA
Web: www.aeneaslanding.it

oa

Indirizzo: Lungomare di Latina G

Citta: Latina

Tel: 0773 64 83 26 Indirizzo: Via Libetta 13
Citta: Roma, Ostiense

Johann Sebastian Bach Tel: 06 57 48 277

Indirizzo: Viale 18 Dicembre Fla Disco

Citta: Latina lr.ldlrlZZO. )

Tel: 0773 6107 59 Vla guar.to .Negronl, 46
Citta: Ariccia

B Tel: 348 114 7587
Charlie Brown Srl Web: www.flagdisco.com

Indirizzo: Viale Dei Gelsi, 50
Citta: Anzio
Tel: 06 9890846

>

Mambooo King’s
Indirizzo: Via Pontina, 501
Citta: Roma

Tel: 06 50 82272
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Occasione straordinaria per
visitare i Musei Vaticani dopo
il tramonto. Tutti i Venerdi
dal 3 Settembre al 29 Ottobre
sara possibile visitare i Musei
Vaticani dalle ore 19:00 alle
ore 23:00 (ultimo ingresso alle

ore 21:30). Il visitatore potra

usufruire di un percorso tipo in
cui sono incluse le Gallerie Su-
periori dei Musei Vaticani (Can-
delabri, Arazzi e Carte Geogra-
fiche), le Stanze di Raffaello e
la Cappella Sistina.



La Movida Agenda

VEN 01/10/2010

Brusco

Live Club - Trezzo Sull’adda
Motel Connection
Brancaleone - Roma

Pink Floyd Day

Ciak - Fabbrica del Vapore - Milano
Renato Zero

Piazza Di Siena - Roma
Steve Winwood

Teatro degli Arcimboldi - Milano
The Black Angels

Tunnel - Milano

Herbie Hancock
Auditorium

Parco della Musica - Roma
Renato Zero

Piazza Di Siena - Roma
Steve Winwood
Auditorium

Parco Della Musica - Roma
Claudio Baglioni

Teatro Massimo - Palermo
Brandon Flowers

Circolo Degli Artisti - Roma

Renato Zero

Piazza Di Siena - Roma
MER 06/10/2010
Grinderman

Live Club - Trezzo Sul’adda
Love Amongst Ruin
Circolo Degli Artisti - Roma
Renato Zero

Piazza Di Siena - Roma
GIO 07/10/2010
Aperitivi dal Mondo (Indiano)
La Dolce Vita (pag.15)
Mistery Jets

Circolo degli Artisti - Roma
VEN 08/10/2010
U2

Stadio Olimpico - Roma
Loredana Errore
Atlantico Live - Roma

Renato Zero

Piazza Di Siena - Roma
SAB 09/10/2010
Baustelle

Velvet - Rimini

The Electric Diorama

Black Out Rock Club - Roma
Pino Daniele

Piazzale Enrico Fermi
Torremaggiore - Foggia



Roads Collide
Black Out Rock Club - Roma
Warbear
Lanificio159 - Roma
LUN 11/10/2010
Dark Tranquillity
Alpheus - Roma
MAR 12/10/2010
Blind Guardian
Atlantico Live - Roma
Steelwing

Atlantico Live - Roma

Vasco Rossi

Nelson Mandela Forum - Milano
MER 13/10/2010

Vasco Rossi
Nelson Mandela Forum - Milano
GIO 14/10/2010

Aperitivi dal Mondo (Spagnolo)
La Dolce Vita (pag.15)
Ginevra Di Marco

Qube - Roma

Hayseed Dixie

Circolo Degli Artisti - Roma
VEN 15/10/2010
Simone Cristicchi
Teatro Rossini - Civitanova Marche
Concerto di Brusco

Via della Resistenza - Cori (LT)
Tonino Carotone

Black Out Rock Club - Roma

SAB 16/10/2010

Concerto di Brusco

Via della Resistenza - Cori (LT)
Mafalda Arnauth

Auditorium

Parco della Musica - Roma
New Model Army

Circolo degli Artisti- Roma

Paul Armfield

Contestaccio - Roma

Sick of it all - Madball

Alpheus - Roma

Strength Approach

Alpheus - Roma

Andrew Bird

Auditorium

Parco della Musica - Roma
Santana

Mediolanum Forum - Milano
Aperitivi dal Mondo (Americano)
La Dolce Vita (pag.15)
Damned

Black Out Rock Club - Roma
Miguel Bose

Palalottomatica - Roma
Rossoantico

Auditorium P.della Musica - Roma



The Urges

Sinister Noise - Roma

Gem Boy

Atlantico Live - Roma

Gigi D’Alessio

Palarossini - Ancona

Blank Dogs

Circolo Degli Artisti - Roma
Sting

Teatro Verdi - Firenze

Gigi D’Alessio
Mediolanum Forum - Assago
The Barsexuals

Sinister Noise - Roma
Aperitivi dal Mondo (Tunisino)
La Dolce Vita (pag.15)

Gigi D’Alessio

Vaillant Palace - Genova
Radici Nel Cemento

Qube - Roma

The Charlatans

Viper - Firenze

SAB 30/10/2010

Gigi D’Alessio

PalaFabris - Padova

Sting
Teatro degli Arcimboldi - Milano
GIO 04/11/2010
Aperitivi dal Mondo (I Love Roma)
La Dolce Vita (pag.15)

Four Tet

Circolo Degli Artisti - Roma
VEN 05/11/2010

Alessandra Celletti

Teatro Palladium - Roma
PFM

Teatro Tendastrisce - Roma
SAB 06/11/2010
Francesco Guccini
PalaLottomatica - Roma
MAR 09/11/2010
Lady Gaga
Palaolimpico - Torino
MER 10/11/2010
Sting

Parco della Musica - Roma
Trapped Under Ice

Init - Roma
GIO 11/11/2010
Aperitivi dal Mondo (I Love Napoli)
La Dolce Vita (pag.15)
Massimo Ranieri

Teatro Carlo Felice - Genova
Scissor Sisters

Atlantico Live - Roma




VEN 19/11/2010
Qube - Roma Fabrizio Moro
VEN 12/11/2010 Atlantico Live - Roma

Vanilla Sky

Gorillaz

Alpheus - Roma Mediolanum Forum - Milano
SAB 13/11/2010 Nu Indaco

Japan Anime Live Auditorium

Palalottomatica - Roma Parco Della Musica-Roma
DOM 14/11/2010 MAR 23/11/2010

Anathema

Arsis Gigi D’Alessio

Init - Roma Palarossini - Ancona

Joe Satriani Pooh

Atlantico (ex Palacisalfa) - Roma 105 Stadium - Rimini

Joe Cocker

PalaSHARP - Milano Aperitivi dal Mondo (I Love Sicilia)
LUN 15/11/2010 La Dolce Vita (pag.15)

Pooh

Palasele - Eboli

VEN 26/11/2010

Elio e | Storie tese
Auditorium - Milano
MAR 16/11/2010
Anna Oxa Alexis Gideon

Teatro Verdi - Firenze Sinister Noise - Roma
MER 17/11/2010 Cristiano De André
Macy Gray Vaillant Palace - Genova
Auditorium P.della Musica-Roma YAl X /At 1PTo1 (0]
Takka Takka Peter Hook

Sinister Noise - Roma Brancaleone - Roma
GIO 18/11/2010 Pooh

Aperitividal Mondo (I Love Milano) ~ Palalottomatica - Roma
La Dolce Vita (pag.15) Shakira

Nomadi Palaolimpico - Torino
Stadio Olimpico - Roma




MAR 30/11/2010

Paolo Conte

Auditorium Conciliazione - Roma
Pooh

Mediolanum Forum - Milano

MER 01/12/2010

Paolo Conte

Auditorium Conciliazione - Roma
Aperitivi dal Mondo (I Love Messico)
La Dolce Vita (pag.15)
Alter Bridge

Atlantico Live - Roma
Laurie Anderson
Auditorium

Parco Della Musica - Roma
Pooh

Zoppas Arena - Conegliano

VEN 03/12/2010

Paolo Conte

Auditorium Conciliazione- Roma
Pooh

Palabam Kennedy - Mantova
Lady Gaga

Mediolanum Forum - Milano
Paolo Conte

Auditorium Conciliazione- Roma
DOM 05/12/2010
Deftones

Atlantico - Roma
Lady Gaga
Mediolanum Forum - Milano

DOM 08/12/2010
Thirty Seconds To Mars
Futurshow Staion
Casalecchio Di Reno
DOM 11/12/2010
Sonohra

Teatro Nuovo - Ferrara
DOM 12/12/2010
Sonohra
Gran Teatro Geox - Padova




Un weekend
da
bamboccioni
01/10/2010

Dopo 30anni cinque amici si ri-
uniscono per onorare la scom-
parsa dell’allenatore di basket
dell’infanzia.

}
Innocenti

bugie

08/10/2010

Dopo av‘e?scoperto che Roy Miller
di professione fa ’agente federa-
le, June Havens viene catapultata
in un complotto internazionale....

ah

1!.._?
The Town

w# =4 08/10/2010
-  ay
Durante una rapina una banda di
criminali € costretta a prendere
in ostaggio una cassiera. Questo
creera non pochi problemi.

2%

PROSSIMAMENTE
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= Buried
Sepolto
4 15/10/2010

Dopo ;s'sere stato rapito in Iraq,
imprenditore Paul Conroy si
risveglia in una bara nel deserto
armato solo di un telefono cellu-
lare, una candela e un coltello.

Y

Miss Adéle e
’Enigma del
l Faraone
A" 15/10/2010
——

La giornalista Adele Blanc-Sec &
pronta a qualunque cosa pur di
raggiungere i suoi obiettivi, e arri-
vera fino in Egitto per affrontare
mummie.

5'* k Cattivissimo
féi‘g ?;-E;g } me
reas M -

15/10/2010
In un delizioso quartiere fuori citta,
su un prato desolato, il malvagio e
oscuro super criminale Gru ha un
progetto da attuare....



1 g Wall Street:
Il denaro non
dorme mai
22/10/2010

k -_
Alle soglie della crisi economica Jacob,
un giovane agente di borsa, si unisce
al’ex uomo d’affari Gordon Gekko per
tentare di avvisare la comunita dell'im-
minente disastro.
.

= w P

’ Salt
AL T 29/10/2010

-_— !_x.‘

Per dﬁntare agente della CIA,
Evelyn Salt ha fatto giuramento
sul suo onore di servire la patria
ma una notizia cambia le cose....

Maschi

Femmine
29/10/2010

Film che narra il rapporto tra
'uomo e la donna, andando a
scavare tra amori finiti male, tra-

dimenti... ‘

il

AL CINEMA

4

Due cuori
e una provetta
05/11/2010

. v
Quando Kassie decide di avere un figlio
con linseminazione artificiale, Wally
sostituisce accidentalmente il proprio
seme a quello del donatore, e...

- -
8
La scomparsa
‘ %l 3w diAliceCreed
“~ 05/11/2010
b
- —

Due rapitori mettono a punto un piano
perfetto per sequestrare una ragazza
benestante, ma le cose non vanno se-
condo le intenzioni dei due uiomini e una
serie di imprevisti sconvolgeiloro piani.

A cenacon
; i un cretino
1‘ 05/11/2010
- .
Tim € un uomo d’affari che per
raggiungere la promozione gli
manca solo una cosa...



Everybody’s
‘ﬁ Fine
‘ Stanno tutti

[bene
-_" 05/11/2010
- -
Frank Goode € un burbero vedovo
che ha trascorso tutta la sua vita a
lavorare per tirare avanti la fami-
glia. Quando pero....

—m

' Devil
i ., 12/11/2010
=B

- -
Cinque sconosciuti restano bloccati
inun ascensore. Uno diloro nascon-
de un terribile segreto.

-

Gli Altri Due
| 19/11/2010
-
Due agenti di polizia invidiano gli
idoli del dipartimento, i superpoli-
ziotti Danson e Manzetti. Quando
ai due poliziotti di serie B capita I'op-
portunita di mettersi in mostra....

i |

[ ™% -
‘ Harry Potter
' eiDoni
. | della Morte
19/11/2010

Questo non sara un anno come
gli altri per Harry, Ron e Hermio-
ne che si preparano al capitolo
finale.

o A
Rapunzel
Lintreccio

] della torre
- » 03/12/2010

-
Flynn Rider si ritrova costretto
a stringere un patto con una
ragazza dai lunghissimi capel-
li d’oro che vive imprigionata
all’interno di una torre.

3, Megamind
i%’f "‘. 17/12/2010

e,

w -
Megamind ha un progetto piutto-
sto ambizioso, quello di conquista-
re il mondo. Tutto cambia quando

un giorno....



La Movida
Palcoscenico

Chi e Cchiu Felice ‘e Me - con Gigi Savoia
dal 21 Settembre al 03 Ottobre 2010

Teatro Umberto - Roma

30... senza lode

dal 21 Settembre al 10 Ottobre 2010

Teatro de’ Servi- Roma

Zuzzurro & Gaspare - Non c'é pit il futuro di una volta
01e 17 Ottobre 2010

Golden - Roma

Leo Ferré 24 canzoni Paul Verlaine
Arthur Rimbaud

dal 28 Settembre al 03 Ottobre 2010

Teatro Nazionale - Roma

Roberto Devereux

dall’ o1 al 06 Ottobre 2010

Teatro dell’Opera - Roma

| Demoni

2 e 3 Ottobre 2010

Auditorium Parco dell Musica - Roma
Scusa sono in riunione ti posso richiamare?
dal o5 Ottobre al 14 Novembre 2010

Teatro Roma - Roma

Cena a Sorpresa - con Giuseppe Pambieri

dal o5 al 24 Ottobre 2010

Teatro Umberto - Roma

The Kitchen

dal 06 Ottobre all’o1 Novembre 2010

Teatro Italia - Roma

Incendies

08 - 09 Ottobre 2010

Teatro Eliseo - Roma

Napoletango

Dal 12 Ottobre al 14 Novembre 2010 - Teatro Eliseo




La Movida

Fiorello Show Tour

14 e 15 Ottobre 2010

Palalottomatica - Roma

Tenebrae

dal 16 al 20 Ottobre 2010

Teatro Nazionale - Roma

Forza Venite Gente

dal 26 Ottobre al 21 Novembre 2010
Teatro Italia - Roma

Quello che gli Uomini (ci) Dicono
con Francesca Reggiani

dal 26 Ottobre al 14 Novembre 2010
Teatro Umberto - Roma

L’ultimo Nastro di Krapp - Giorni Felici
Dal 10 al 24 Ottobre 2010

Teatro Valle - Roma

Ineffabile

dal 26 al 31 Ottobre 2010

Teatro Valle - Roma

Lingegnere Gadda va alla Guerra
dal 02 al 14 Novembre 2010

Teatro Valle - Roma

La leggenda del fiore di lino
dal 02 al 10 Novembre 2010

Teatro Nazionale - Roma
Linquilina del piano di sopra
dal 03 al 15 Novembre 2010

Teatro Italia - Roma

Le Sante corde dei Canti

I’08 Novembre 2010

Teatro Valle - Roma

L’Avaro

dal 11 Novembre al 05 Dicembre 2010
Teatro Valle - Roma

Non fate troppi Pettegolezzi
14 Novembre 2010

Teatro Valle - Roma




Palcoscenico

Radice di2

dal 16 al 28 Novembre 2010

Teatro Roma - Roma

Italiani si Nasce e Noi lo Nacquimo
con Tullio Solenghi - dal 16 Novembre al 05 Dicembre 2010
Teatro Umberto - Roma

Tutto Su Mia Madra

dal 16 al 28 Novembre 2010

Teatro Eliseo - Roma

‘Na specie de Cadavere Lunghissimo
dal 17 al 21 Novembre 2010

Teatro Valle - Roma

Resurrezione

dal 19 al 25 Novembre 2010

Teatro Nazionale - Roma

Filarcomica

Dal 23 Novembre al 05 Dicembre 2010
Teatro Italia - Roma

Limportante & vincere.

senza partecipare

dal 24 Novembre al 13 Dicembre 2010
Teatro Italia - Roma

Le Allegre Comari di Windsor

dal 30 Novembre 2010 al 9 Gennaio 2011
Teatro Eliseo - Roma

Cinzia Leone

dal 30 Novembre al 12 Dicembre 2010
Golden - Roma
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dal 30 Novembre al 19 Dicembre 2010 B e

Teatro Roma - Roma 4"-" nl' ?: r' (14

| Casi sono Due - con Carlo Giuffre’

dal 07 al 19 Dicembre 2010

Teatro Umberto - Roma

Alice nel Paese delle Meraviglie
dal 18 al 23 Dicembre 2010

Gran Teatro - Roma
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NEW DI STAGIONE - Moet & Chandon

In occasione dell’uscita del film “Sex and
the City”” ’azienda Moet ha creato 4 cocktail
speciali a base di champagne ispirati alle
protagoniste. The Fashionista & un cocktail
al melograno guarnito con un petalo di rosa;
The Socialite, arricchito con fiore di sambu-
co e zucchero di canna; The Player, col suo
connubio tra agrumi e zenzero; ed infine
The Bombshell’ é I'ideale per donne audaci
ed esplosive. Saranno disponibili nei locali a
partire dall’uscita del film. Pronti per voi per
dare un tocco di glamour alla vostra vita.
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“The XXI century has

arrived in Aprilia”

(“Il XXI secolo & arrivato ad Aprilia”)

Joe Marques
Direttore Didattico Busy English

Questo é stato uno dei commenti dei nostri ospiti...
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